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Curriculum Vitae 
Europass 

Informazioni personali 

Cognome(i/)/Nome(i) Attinà Antonino            

Indirizzo(i) 

Telefono(i)  

E-mail  medicinadelsonno@asp.kr.it 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 28.04.1959 

Sesso maschile 

 Settore professionale Sanità pubblica 

Esperienza professionale 

Date Dal febbraio 1990 ad oggi :dipendente ASP di Crotone

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico U.O. di Geriatria Ospedale di Crotone,dal 2 novembre 2012 in servizio presso l’U.O. 
Dipartimentale di Fisiopatologia Respiratoria 

Principali attività e responsabilità Responsabile di Struttura Semplice denominata Laboratorio del Sonno 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASP di Crotone- Centro direzionale “Il Granaio”-via M. Nicoletta

mailto:attina.nino@tiscali.it
mailto:medicinadelsonno@asp.kr.it
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   ATTIVITA’ DIDATTICHE E RELAZIONALI 
 

 Relatore al Congresso regionale Calabria SIMI-Catanzaro 17-18 aprile 2015 

 Organizzatore e responsabile scientifico del Congresso “ Pneumopitagora: disturbi respiratori 
in sonno e dintorni” Crotone 6-8 marzo 2015 

 Relatore al Congresso “Giornate internistiche calabresi XII ed. Crotone ottobre 2014 

 Relatore(lettura magistrale) 28° Congresso Nazionale SIGOT. Roma 15-17 maggio 2014 

 Relatore a IV ROMASONNO (evento nazionale di Medicina del sonno) Roma 9-11 maggio 
2014 

 Relatore al Corso ECM:BREAK BPCO. Crotone 11 aprile 2014 

 Organizzatore e responsabile scientifico del Convegno: SONNOKROTON 2014 “ L’approccio 
multidisciplinare nella Medicina del Sonno” Crotone 8 marzo 2014 

 Relatore e responsabile scientifico al Corso ECM: Percorsi diagnostici e  e terapeutici nel 
paziente affetto da patologie cardiopolmonari. Crotone 30 novembre 2013 

 Relatore al Congresso regionale SIGOT CALABRIA Catanzaro 25-26 ottobre 2013 

 Relatore all’XI Congresso regionale SIAPAV CALABRIA  Crotone 19 ottobre 2013 

 Relatore al Congresso “ Giormate  internistiche calabresi” XI  ed.  Crotone 11 ottobre 2013 

 Responsabile scientifico e relatore al Corso ECM. Percorsi clinico- terapeutici  
     nella Medicina del Sonno(2 ed.) Crotone 14 giugno 2013 

 Relatore al Corso ECM:La gestione del paziente con BPCO:l’approccio terapeutico 
.Catanzaro 8 giugno 2013 

 Relatore al Corso ECM:La gestione del paziente con BPCO:dalla identificazione alla terapia .Il 
ruolo del MMG e delllo specialista pneumologo .Catanzaro 11 maggio 2013 

 Responsabile scientifico e relatore al Corso ECM:Percorsi clinico- terapeutici nella Medicina 
del Sonno(1 ediz.) Crotone 4 maggio 2013 

 8° Corso  Nazionale sui Disturbi respiratori nel sonno- Palermo 6-9 febbraio 2013 

 Relatore al Corso ECM:IPB:dalle linee guida alla gestione clinica del paziente- Lamezia 9 
 giugno 2012 

 7° Corso Nazionale sui Disturbi respiratori nel sonno- Palermo  1-4 febbraio 2012 

 Relatore al Corso ECM I disturbi del sonno,aspetti multidisciplinari e pratica clinica ( 2^ ed.) 
Cirò M. (Kr) giugno 2011 

 Relatore al Convegno ACI(evento nazionale) Disturbi del sonno ed infortunistica stradale:un 
problema di rilevante interesse pubblico- Crotone dicembre 2010 

 Relatore al Corso ECM:L’infermiere nella Medicina del sonno- Crotone giugno 2010 

 Relatore al Corso ECM I disturbi del sonno,aspetti multidisciplinari e pratica clinica (1^ ed.) 
Crotone febbraio 2010 

 Relatore al Corso ECM  Osteoporosi:una patologia multidisciplinare Crotone maggio 2009 

 Corso nazionale AIPO: I disturbi respiratori durante il sonno Villasimius(Ca) maggio 2009 

 Docente Corso di Medicina del Sonno-3^ Congresso Nazionale SIMEUP- Copanello di Stalettì 
(Cz) maggio 2007 

 Relatore al Convegno ACI(evento nazionale) Eccessiva sonnolenza diurna ed infortunistica 
stradale) Crotone aprile 2007 

 2007 e seguenti(fino al 2010) Professore a contratto Università Magna Grecia di 
Catanzaro,Facoltà di Medicina- CDL in Scienze Infermieristiche 

 Docente Corso di Medicina del sonno-2^ Congresso Nazionale SIMEUP- Copanello di 
Stalettì(Cz) maggio 2006 

 Responsabile scientifico e relatore al Convegno “ Medicina del sonno:mito o realtà ? “ 
Crotone aprile 2006 

 Relatore al Corso ECM:Attualità in tema di Medicina del sonno:dal sonno normale alla 
sindrome delle apne notturne- Crotone 0ttobre 2005 

 Relatore al Corso ECM:Giornata Crotonese di otorino e pediatria.Le sindromi da apnea 
notturna in età pediatrica Crotone marzo 2005 

 Relatore al Corso ECM :Ruolo e funzione dell’infermiere nella Medicina del sonno- Crotone 
ottobre 2003 

 6^ Corso residenziale teorico-pratico di Medicina del Sonno- Bertinoro (FC) aprile 2002 

 Corso di management(superamento esame finale)organizzato da Ordine Medici di Crotone 
2001 

 Membro Commissione regionale:Progetto RISI-Telemedicica (FESR regione Calabria) 1998 

 Docente Corso:Orientamenti clinico-diagnostici nella Medicina del sonno-Crotone ottobre 
1998 

 Docente corso itinerante organizzato dalla Società Italiana di Gerontologia e Geriatria-
L’anziano nella pratica clinica 1997 

 1990-1996 Docente scuole per la formazione del personale infermieristico e tecnico Regione 
Calabria 
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a  

 ATTIVITA’ SCIENTIFICA  E DI RICERCA: pubblicazioni a carattere scientifico 
 autore del libro:MEDICINA DEL SONNO NELL’ETA’ GERIATRICA-CESI EDIZIONI 

ROMA-2013 
 A. Attinà:   Stupor ricorrente idiopatico:caso clinico in un soggetto anziano- 

Geriatria,VOL. XXV N 1 GENNAIO-FEBBRAIO 2013- 
 A. Attinà::La medicina del sonno in Geriatria:realtà misconosciuta?  Geriatria 

VOL.XXIV  N1 GENNAIO-FEBBRAIO 2012 
 A. Attinà,F. Corrado,E. Iozzi,N. Sacco,A. Mammone: La febbre bottonosa 

nell’anziano:contributo clinico-epidemiologico, ACTA GERONTOLOGICA FASC. 40 1-
1-2,19-20,1990 

 F. Fonte,.M. Russo,A. Attinà,M. Toledo,E. Mansueti:A proposito di malattie 
cerebrovascolari:indagine retrospettive in duendivisioni ospedaliere dell’USL 16 di 
Crotone,SCRIPTA MEDICA BRUTIA,3 1990 

 L. Lonetti, A. Attinà, E. Iozzi ,R.  Lettieri, D. Lidonnici,T. Perri ,A. Mammone: 
Tubercolosi polmonare e diabete.Nostra casistica in una popolazione anziana 
ricoverata nel periodo 1977-78  in ATTI SOCIETA’ MEDICO-CHIRURGICA CALABRESE 
SEZ. CATANZARO,1991 

 A. Galdieri,A. Attinà,D. Lidonnici,F. Mammone,C. Palopoli,V. Rajani,T. Sperlì,  .A. 
Mammone: Manifestazioni atipiche di carenze nutrizionali nell’anziano: In ATTI DELLA 
SOCIETA’ MEDICO-CHIRURGICA CALABRESE,SEZ. DI CATANZARO,1991 

 R. Arabia,F. Grandinetti,T. Sperlì,A. Attinà,A. Siciliani: Vacuum effect  nel 
ginocchio:insolita localizzazione. LA RADIOLOGIA MEDICA, VOL. 78,N 6,PAG. 654-
656,DIC.1989 
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 Istruzione e formazione         

 

  

  

  

  

  

  
  

Date Luglio 1989 

Titolo della qualifica rilasciata Specialista in Geriatria  

  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Università di Pavia, facoltà Medicina,Scuola di Specializzazione in Geriatria 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Laurea specialistica(con lode) 

  

Date giugno 1985 

                   Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia 

  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università di Pisa,Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia(110/110) 
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Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  B1 Utente autonomo B2 Utente avanzato B2 Utente autonomo B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo 

Francese  B1 Utente autonomo B2 Utente autonomo B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo 

            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze sociali Sono in grado di relazionarmi con persone di diversa nazionalità e cultura  
  

Capacità e competenze 
organizzative 

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo responsabilità  
acquisite tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate nelle quali mi è sempre stato 
richiesto di gestire autonomamente le diverse attività rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati. 

Sono in grado di lavorare in situazioni di stress acquisite grazie alla gestione di relazioni con il 
pubblico nelle diverse esperienze lavorative  

  

Capacità e competenze tecniche  - Medicina del Sonno-Fisiopatologia respiratoria- medicina geriatrica 
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office, in particolar modo Excel  e 
Access ,ma anche Word, Power Point e Internet Explorer che utilizzo quotidianamente. 
Network professionale Linkedin - sito web personale -videoconferenza, Twitter, etc. 

  

  
  

  
  

 

 

Crotone 20.4.2015                                                                                                                                                                                      

 

 




