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Razionale Scientifico

Il congresso organizzato dall’UOC Psichiatria, nasce dalla crescente consapevolezza che la salute mentale e la salute
fisica sono strettamente interconnesse. Questo evento rappresenta un’opportunita unica per approfondire e discutere
le molteplici sfaccettature di un tema che sta acquisendo sempre maggiore rilevanza nel contesto sanitario moderno:
la relazione tra malattie fisiche, disturbi psichici, I'uso di sostanze e la psicopatologia perinatale.

Il congresso si propone di esplorare in modo dettagliato come le malattie fisiche possano influenzare la salute mentale,
scatenando o aggravando disturbi psichici come ansia, depressione e disturbi del comportamento. Allo stesso tempo,
si intende esaminare come i disturbi psichici possano avere un impatto negativo sullo stato di salute fisica, innescando
una spirale di peggioramento delle patologie internistiche croniche, quali diabete, malattie cardiovascolari

o patologie autoimmuni.

L'interazione tra mente e corpo € complessa e spesso sottovalutata, ma ha conseguenze fondamentali per la gestione

integrata delle patologie.

In un contesto sanitario in cui le patologie complesse richiedono un approccio sempre piu integrato, I’adozione di un
modello multidisciplinare risulta fondamentale. Il lavoro di squadra tra professionisti di diverse discipline e la chiave
per affrontare le sfide quotidiane che tali comorbidita rappresentano e che rendono necessario un trattamento
integrato che tenga conto tanto della dimensione fisica quanto di quella psicologica.

Il congresso offrira spunti di riflessione su come la gestione integrata di queste patologie possa migliorare la qualita
della vita dei pazienti, prevenire il deterioramento delle loro condizioni e ridurre il rischio di ospedalizzazioni ripetute
o complicazioni croniche. L'obiettivo € creare un ambiente di condivisione di conoscenze e best practice che favorisca
la collaborazione tra i diversi professionisti sanitari, migliorando cosi la risposta ai bisogni dei pazienti.

Inoltre, rappresenta un’occasione di aggiornamento e confronto tra esperti e ricercatori del campo della psichiatria
durante la quale saranno presenti momenti di discussione e i partecipanti avranno |'opportunita di acquisire nuove
competenze, esplorare le ultime evidenze scientifiche e sviluppare strategie terapeutiche innovative che possano
essere implementate nel loro lavoro quotidiano.

Concludendo, questo congresso si pone come un’importante iniziativa per sensibilizzare la comunita scientifica e gli
operatori sanitari sulla necessita di adottare un approccio olistico e multidisciplinare, che metta al centro la persona
nel suo complesso, tenendo conto sia delle dimensioni fisiche che psichiche della salute.



Venerdi 28 marzo

ore 14:00
Iscrizione partecipanti

ore 14:40
Introduzione e scopo dell’evento:
Letizia Tiano - Antonio Vaccaro

ore 15:00
Saluti Istituzionali

PRIMA SESSIONE
Moderatori: Mario Nicotera - Lucrezia Bruno

ore 15:20
| determinanti sociali nella Salute Mentale
Pasquale De Fazio

Ore 15:40

La Salute Mentale nei giovani adulti, strategie
terapeutiche su ansia, depressione

Paolo Sesti

Ore 16:00

Efficacia farmaci LAl e riduzione dei tempi di
degenza nei pazienti affetti da schizofrenia

Renato De Filippis

SECONDA SESSIONE
Moderatori: Tommaso Andreoli - Antonio Vaccaro

Ore 16:20

Disturbi comportamentali nella malattia
di Parkinson

Domenico Bosco

Ore 16:40
Cefalea e correlazione con le Patologie Psichiatriche
Michele Trimboli

Ore 17:00

Impatto sulle disfunzioni ormonali su ansia,
depressione e disturbo dell’'umore

Antonietta Fava

Ore 17:20

Valutazione neuropsicologica nel paziente affetto da
patologie cerebrovascolari

Stefania Laratta

Ore 17:40
Coffe Break

TERZA SESSIONE
Moderatori: Giuseppe Palucci - Letizia Tiano

Ore 18:00

L’'uso di sostanze e le sue relazioni con i disturbi
psichiatrici e psicologici

Giovanni Martinotti

Ore 18:20
Le Dipendenze Comportamentali e il gioco d’azzardo
Antonella Cernuzio

Ore 18:40
Ruolo delle Comunita per Tossicodipendenti “Exodus”
Francesco Palucci

Ore 19:00
Discussione sui temi trattati

Ore 19:30
Fine dei lavori prima giornata




Sabato 29 marzo

QUARTA SESSIONE
Moderatori:
Roberto Zoppone - Giuliana Galea

Caterina Mardente

Ore 8:40

Insight nei Disturbi della Nutrizione e
dell'Alimentazione

Tania lovine

Ore 9:00
Diabete e Cervello
Domenico Voce

Ore 9:20
Attivita Motoria e Salute Mentale
Michele Quero

Ore 9:40
Coffe Break

QUINTA SESSIONE
Moderatori

Francesco Rotella - Marilena Salviati

Ore 10:00
Gestione clinica dell’'lVG
Paolo Marra

Ore 10:20

La Salute Mentale nel periodo perinatale

Serena Riolo

SESTA SESSIONE
Moderatori:
Nicola Tarsia - Stefano Lodari

Ore 10:40

Trattamento Sanitario Obbligatorio
e Contenzione Meccanica

Michele Rossi

Ore 11:00

La Riabilitazione Precoce nei Pazienti ricoverati
in SPDC

Francesca Megna

Ore 11:20
Intervento sociale nell’emergenza psichiatrica
Elisabetta Nicoscia

TAVOLA ROTONDA
Ore 11:40

La rete dei servizi psichiatrici in Calabria:
Problemi e Prospettive

Letizia Tiano, Paolo Sesti, Pasquale De Fazio,
Michele Rossi, Anna Bagala, Carmen Marramao,
Ardillo Marianna.

Ore 13:10
Quiz test di gradimento

Ore 13:30




Faculty

RESPONSABILI SCIENTIFICI:

TIANO LETIZIA
Direttore dell’U.O.C. del Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone (KR)
VACCARO ANTONIO

Coordinatore Sanitario dell’U.O.C. del Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, Azienda Sanitaria Provinciale di
Crotone (KR)

MODERATORI E RELATORI:
ANDREOLI TOMMASO
Direttore Centro di Salute Mentale di Mesoraca, Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone (KR)
ARDILLO MARIANNA
Direttore di Dipartimento Salute Mentale di Cosenza (CS)
BAGALA’ ANNA
Direttore di Dipartimento Salute Mentale di Reggio di Calabria (RC)
BOSCO DOMENICO
Direttore Scientifico IBFM-CNR, SS di Catanzaro (CZ)
Direttore dell’U.O.C. Neurologia/Stroke Unit, Azienda Ospedaliero Universitaria "Renato Dulbecco” (CZ)
BRUNO LUCREZIA
Dirigente Medico dell’U.O.C. del Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone (KR)
CERNUZIO ANTONELLA
Responsabile SERD, Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone (KR)
DE FAZIO PASQUALE
Professore Ordinario di Psichiatria dell’Universita Degli Studi "Magna Graecia" Di Catanzaro (CZ)
Direttore dell’U.O.C di Psichiatria, Azienda Ospedaliero Universitaria “Renato Dulbecco” di Catanzaro (CZ)
DE FILIPPIS RENATO
Dirigente Medico dell’U.O.C di Psichiatria, O.U. Azienda Ospedaliero Universitaria “Renato Dulbecco” di Catanzaro (CZ)



Faculty

FAVA ANTONIETTA

Dirigente Medico dell’U.0.S.D. di Diabetologia/Endocrinologia Azienda Sanitaria Provinciale di Catanzaro (CZ)

GALEA GIULIANA

Dirigente Psicologo del Centro di Salute Mentale di Crotone, Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone (KR)

IOVINE TANIA

Dirigente Medico dell’U.O.C. del Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone (KR)
LARATTA STEFANIA

Dirigente Psicologo dell’U.O.C. del Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone (KR)
LODARI STEFANO

Dirigente Medico del Centro di Salute Mentale di Crotone, Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone (KR)

MARAZZITI ANTONELLA

Giornalista

MARDENTE CATERINA

Dirigente Farmacista Ospedaliera, Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone (KR)

MARRA PAOLO

Dirigente Medico dell’U.O.C. Ginecologia/Ostetricia, Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone (KR)

MARRAMAO CARMEN

Direttore di Dipartimento Salute Mentale di Vibo Valentia (VV)

MARTINOTTI GIOVANNI

Professore Ordinario di Psichiatria presso |'Universita “G.d’Annunzio” di Chieti, ’Universita LUMSA di Roma e
University of Hertfordshire del Regno Unito

MEGNA FRANCESCA
Dirigente Psicologo dell’U.O.C. del Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone (KR)
NICOTERA MARIO

Past Direttore di Dipartimento Salute Mentale, Azienda Sanitaria Provinciale di Catanzaro (CZ)




Faculty

NICOSCIA ELISABETTA

Incaricato Funzioni Organizzative Area Sociale, Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone (KR)
PALUCCI GIUSEPPE

Past Direttore SERD, Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone (KR)

PALUCCI FRANCESCO

Responsabile Comunita per Tossicodipendenti “Exodus” (KR)

QUERO MICHELE

Dirigente Medico dell’U.O.C. Cardiologia/UTIC, Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone (KR)
RIOLO SERENA

Dirigente Medico dell’U.O.C. del Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, Unit Azienda Sanitaria Provinciale di
Crotone (KR)

ROSSI MICHELE

Direttore di Dipartimento Salute Mentale, Azienda Sanitaria Provinciale di Catanzaro (CZ)
ROTELLA FRANCESCO

Dirigente Medico del Centro di Salute Mentale di Crotone, Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone (KR)
SALVIATI MARILENA

Dirigente Medico Consultorio Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone (KR)

SESTI PAOLO

Direttore di Dipartimento Salute Mentale, Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone (KR)

TARSIA NICOLA

Direttore Centro di Salute Mentale di Cird Marina, Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone (KR)
TRIMBOLI MICHELE

Dirigente Medico dell’U.O. del Neurologia, Azienda Ospedaliero Universitaria "Mater Domini” (CZ)
VOCE DOMENICO

Dirigente Medico UO Diabetologia, Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone (KR)

ZAPPONE ROBERTO

Direttore Centro di Salute Mentale Taurianova (RC)
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Responsabili Scientifici:

Letizia TIANO - Antonio VACCARO

Provider id 858 | Evento n° 440979
Crediti Formativi n°9 | Accreditato per n 100 Partecipanti
Professioni:

Terapista della Neuro e Psicomotricita dell'eta Evolutiva; Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica Tecnico di
Neurofisiopatologia; Tecnico Sanitario Laboratorio Biomedico; Tecnico Sanitario di Radiologia Medica; Tecnico di
Neurofisiopatologia; Infermiere; Infermiere Pediatrico Ostetrica/o; Fisioterapista; Farmacista; Dietista; Biologo;
Psicologo; Logopedista; Podologo;

Medico Chirurgo: Allergologia ed Immunologia Clinica; Dermatologia e Venereologia; Medicina Fisica e
Riabilitazione; Medicina Aeronautica e Spaziale; Psichiatria; Medicina Legale; Igiene, Epidemiologia e Sanita
Pubblica Medicina dello Sport; Oftalmologia; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Medicina Nucleare; Continuita
Assistenziale Gastroenterologia; Geriatria; Nefrologia; Neuropsichiatria Infantile; Neuroradiologia; Direzione Medica
di Presidio Ospedaliero; Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base; Medicina Subacquea e Iperbarica; Medicina
Termale; Oncologia; Pediatria; Ginecologia e Ostetricia; Otorinolaringoiatria; Neurofisiopatologia; Cure Palliative;
Epidemiologia; Medicina di Comunita; Endocrinologia; Malattie Infettive; Microbiologia e Virologia; Igiene degli
Alimenti e della Nutrizione; Audiologia e Foniatria Angiologia; Genetica Medica; Malattie dell'apparato Respiratorio;
Neurologia; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Pediatria (Pediatri di Libera
Scelta); Scienza dell'alimentazione e Dietetica; Cardiologia; Medicina Interna; Neonatologia; Reumatologia;
Chirurgia Generale; Neurochirurgia; Anestesia e Rianimazione; Biochimica Clinica; Laboratorio di Genetica Medica;
Medicina Trasfusionale; Radiodiagnostica; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Psicoterapia; Ematologia;
Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Radioterapia; Ortopedia e
Traumatologia; Urologia; Anatomia Patologica; Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro;

Per l'iscrizione all'evento:

iscrizione@freelanceeventi.it

Free Info 339 73 55 424

_I Rosanna Salerno | Anna Maria Martino



